Metoda Loci
metoda, zalozena na vytvoreni pomocné cesty. Oblibena u karetnich hracu, zakazana v Kasinech, protoze
umoznuje pamatovat si nejen velké mnozstvi pojm(, ale také jejich posloupnost.

Nejprve si vytvorime cestu s jednotlivymi zastavkami. Nejjednodussi cesta je byt nebo kancelar.

l. Vytvoreni cesty.

V duchu si projdeme byt. Otevieme dvere, vejdeme do predsiné, zkontrolujeme vésak, dale kosik na komodé

a pohledem si uvédomime skfin. Dale pokracujeme do kuchyné, kde zkontrolujeme kuchynskou linku, na ni mikro-
vinku, mrkneme do drezu a otevieme lednici a dale vidime stul, a pod nim koberec. To si jednoduse predstavime.
Zastaveni na této cesté jsou: 1. Dvere, 2. vésak, 3. kosik, 4. komoda, 5. skrin, 6. kuchynska linka, 7. mikrovinka,
8. drez, 9. lednice, 10 stul, 11 koberec. Mame cestu o 11 stanovistich.

Dejme tomu, ze si potrebujeme zapamatovat jedenact ceskoslovenskych prezidentt. Masaryk, Benes, Hacha,
Gottwald, Zapotocky, Novotny, Svoboda, Husak, Havel, Klaus, Zeman

Il. Pfifazeni pojmu.
Ke kazdému stanovisti si pridélime jednoho prezidenta pomoci asociace podle podminek popsanych vyse.
1.dvefe = Masaryk
Snazime se projit domd dvefmi, ale musime se pfitom prodrat proti Masarykovi, ktery tam stoji krasné vzpri-
men i s koném
2. vésak = Benes.
Chceme si odlozit kabat, ale k nasemu Uzasu nahore lezi spici Benes - dava si bene
3. kosik = Hacha
V kosiku vidime sto¢eného Hachu, ktery se jesté prikryva, aby nebyl vidét, protoze se jako protektoratni
prezident boji hnévu Cechtl
4. komoda = Gottwald
Z komody se nam stal rudy koutek, plny socialistickych metal( a diplom0, vévodi jim obraz Gottwalda
5. Skiin = Zapotocky
Ze skriné se na nas vali voda, ktera tvori pred nasima o¢ima hotovy potok!
6. Kuchynska linka = Novotny
Uklidnime se v kuchyni, kde se pokochame novou kuchyrnskou linkou, cela se od novoty blyska - nadhera!
7. Mikrovinna trouba = Svoboda
A navic uz miizeme svobodné ohfivat bez pripaleni vSechna jidla, protoze mame mikrovinku - ta svoboda
bez pripalenych hrncll, parada!
8. dfez = Husak
V napusténém drezu nam rejdi a dovadi nadherna husa, a jak se umi potapét!
9. lednice = Havel
Otevieme lednici a z ni vystoupi ojinény Havel se slovy dékuji za vysvobozeni, komunisté meé dali na par let
k ledu, ale uz jsme zase volny.
10. stll = Klaus
Na stole si predstavime zabalené vaoc¢ni darky, které nam prines| Santa Klaus
11. koberec = Zeman
Koberec nam lezi na zemi. Zem nam pfipomene Zemana

Pokud si kazdé stanovisteé spravné zazijete, nemél by pro vas byt problém prezidenty po sobé vyjmenovat. Je to
détinské? Mozna, ale hlavné ucinné!



